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CELEM BAŁTOWSKIEJ AKADEMII KOBIET JEST MOTYWOWANIE 

I INSPIROWANIE DO DZIAŁANIA, PODEJMOWANIA NOWYCH 

WYZWAŃ W ŻYCIU ZAWODOWYM I PRYWATNYM.

SKONSTRUOWANY PRZEZ ZESPÓŁ FACHOWCÓW PROGRAM ŁĄCZY 

PRELEKCJE  UZNANYCH TRENERÓW I PSYCHOLOGÓW BIZNESU, 

WYSTĄPIENIA MOTYWACYJNE Z INTEGRACJĄ I DOBRĄ ZABAWĄ. 

BOGATY PROGRAM WYDARZENIA REALIZUJEMY W TRAKCIE 3 DNI 

WEEKENDU. 

STAWIAMY NA NETWORKING I BUDOWANIE TRWAŁYCH 

I WARTOŚCIOWYCH RELACJI ORAZ WIĘZI MIĘDZY UCZESTNICZKAMI 

WYDARZENIA. EFEKTY? WSPÓLNE PRZEDSIĘWZIĘCIA PAŃ, KTÓRE 

POZNAŁY SIĘ NA BAŁTOWSKIEJ AKADEMII KOBIET :) 

O BAŁTOWSKIEJ AKADEMII KOBIET 

1
2
3



  

● BIZNESWOMAN SZUKAJĄCE INSPIRACJI I NOWYCH KONTAKTÓW BIZNESOWYCH
● KOBIETY GŁODNE WIEDZY I NOWYCH DOŚWIADCZEŃ
● KOBIETY, KTÓRE CHCĄ CZERPAĆ RADOŚĆ ZE WSZYSTKIEGO, CZYM SIĘ ZAJMUJĄ
● KOBIETY, KTÓRE LUBIĄ LUDZI, WSPÓLNĄ ZABAWĘ

czyli KOBIETY Z PASJĄ!

ADRESATKI WYDARZENIA
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BAŁTOWSKI ZAPIECEK 

PRZESTRONNE SALE Z PRZEPIĘKNYMI KOMINKAMI, 

UKWIECONY TARAS, KAMERALNA ANTRESOLA, 

WINNICA, W KTÓREJ DOJRZEWA SZEROKA GAMA WIN 

RÓŻNEGO RODZAJU, NAJWYŻSZA JAKOŚĆ OBSŁUGI 

ORAZ WYŚMIENITA KUCHNIA SPEŁNIAJĄ 

OCZEKIWANIA NAWET NAJBARDZIEJ WYMAGAJĄCYCH 

KLIENTÓW.
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WIELKIM WALOREM BAŁTOWSKIEJ 

AKADEMII KOBIET JEST JEJ LOKALIZACJA. 

BAŁTOWSKI ZAPIECEK ZNAJDUJE SIĘ 

NA TERENIE PIĘKNIE POŁOŻONEGO 

BAŁTOWSKIEGO KOMPLEKSU 

TURYSTYCZNEGO.

W POBLIŻU BAŁTOWSKIEGO ZAPIECKA 

MIESZCZĄ SIĘ DOMKI NOCLEGOWE 

DLA UCZESTNICZEK WYDARZENIA. 
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BAŁTOWSKI KOMPLEKS TURYSTYCZNY
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PRELEGENCI
Bałtowska Akademia Kobiet
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KATARZYNA CICHOPEK – HAKIEL

prowadząca



  

DOROTA WELLMAN

DZIENNIKARKA TELEWIZYJNA, RADIOWA I PRASOWA. ABSOLWENTKA UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO NA 

WYDZIALE FILOLOGII POLSKIEJ I HISTORII SZTUKI. RAZEM Z MARCINEM PROKOPEM TWORZY 

CHARYZMATYCZNY DUET W PROGRAMIE „DZIEŃ DOBRY TVN. Z PAULINĄ MŁYNARSKĄ PROWADZI W TVN 

STYLE PROGRAM „MIASTO KOBIET”. LAUREATKA LICZNYCH NAGRÓD M.IN. WIKTORY W KATEGORII 

PREZENTER TELEWIZYJNY W 2010 ROKU, INICJATOR 2015 (MEDIATORY), EUROPEJSKA NAGRODA 

TOLERANCJI 2014. WEDŁUG RANKINGÓW GAZETY WYBORCZEJ I WPROST JEDNA Z NAJBARDZIEJ 

WPŁYWOWYCH KOBIET W POLSKICH MEDIACH.
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ILONA FELICJAŃSKA

JEDNA Z NAJSŁYNNIEJSZYCH POLSKICH MODELEK, DZIENNIKARKA, OD KILKU LAT 2006 ROKU PREZES 

FUNDACJI NIEZAPOMINAJKA, AMBASADORKA WIELU KAMPANII SPOŁECZNYCH, MÓWCA I MOTYWATOR. 

MAMA 2 SYNÓW, AUTORKA KSIĄŻEK MOTYWUJĄCYCH DO LEPSZEGO ŻYCIA: „ILONA FELICJAŃSKA. CAŁA 

PRAWDA O...”, „JAK BYĆ NIEZNISZCZALNĄ. O UZALEŻNIENIU, DEPRESJI, PRZEMOCY” ORAZ „ZNALAZŁA 

KLUCZ DO SZCZĘŚCIA. MOJA DROGA W POSZUKIWANIU TEGO, CO W ŻYCIU NAJWAŻNIEJSZE”.
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OLA BUDZYŃSKA

AUTORKA POPULARNEGO BLOGA „PANI SWOJEGO CZASU” (PONAD 21 TYSIĘCY SUBSKRYBENTEK I 40 TYSIĘCY FANEK 

NA FACEBOOKU) ORAZ KSIĄŻKI „JAK ZOSTAĆ PANIĄ SWOJEGO CZASU”. STWORZYŁA AUTORSKIE NARZĘDZIE DO 

KOBIECEGO PLANOWANIA – PLANER PANI SWOJEGO CZASU. PROWADZI WEBINARY, W KTÓRYCH UCZESTNICZYŁO 

DOTĄD KILKANAŚCIE TYSIĘCY KOBIET.
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RENATA WRONA

TRENERKA ROZWOJU OSOBISTEGO I BIZNESU, AKREDYTOWANA COACH ICF, PR MANAGERKA, WŁAŚCICIELKA FIRMY 
PRIME IMAGE. AUTORKA KSIĄŻKI Z ZAKRESU SUKCESU, ROZWOJU I RELACJI W ŻYCIU KOBIETY „SZCZĘŚLIWA KOBIETA – 
ROZWÓJ, KARIERA, MIŁOŚĆ” ORAZ WIELU PUBLIKACJI Z ZAKRESU BUDOWANIA MARKI, KOMUNIKACJI 
INTERPERSONALNEJ I ETYKIETY W BIZNESIE.
EKSPERTKA W DZIEDZINIE BUDOWANIA MARKI, W TYM MARKI OSOBISTEJ, SAVOIR VIVRE W BIZNESIE, KOMUNIKACJI 
INTERPERSONALNEJ, PUBLIC RELATIONS, WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH ORAZ BUDOWANIA PEWNOŚCI SIEBIE 
I ASERTYWNOŚCI. PROWADZI SZKOLENIA Z DOSKONALENIA KOMPETENCJI OSOBISTYCH, INTERPERSONALNYCH 
I MENADŻERSKICH, POMAGAJĄC UCZESTNIKOM W OSIĄGANIU LEPSZEJ WERSJI SAMEGO SIEBIE. 
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RENATA DRISCOLL

DOŚWIADCZONA MANAGERKA, CERTYFIKOWANA PROJECT MANAGERKA I PRAKTYK BIZNESU. SZLIFY ZAWODOWE ZDOBYWAŁA 

W NAJLEPSZYCH FIRMACH POLSKICH I MIĘDZYNARODOWYCH, W TAKICH BRANŻACH JAK: KONSULTING (BIG4), FMCG, 

TELEFONIA CYFROWA I MEDIA. WŚRÓD JEJ PRACODAWCÓW BYLI: EY, KPMG, UNILEVEL, T-MOBILE, ITI GROUP, TVN, MULTIKINO. 

PROWADZIŁA PROJEKTY M.IN. DLA: GRUPA ONET, LEGIA WARSZAWA, GRUPA EUROZET I ENEL-MED. 

UKOŃCZYŁA STUDIA NA UNIWERSYTECIE EKONOMICZNYM WE WROCŁAWIU NA KIERUNKU ZARZĄDZANIE I INFORMATYKA, 

PODYPLOMOWE STUDIA Z PR I KREOWANIA WIZERUNKU ORAZ ZARZĄDZANIA ZAKUPAMI NA SGH. 

JEST MENTORKĄ I TRENERKĄ, PROWADZI WARSZTATY, PISZE DWUJĘZYCZNY BLOG LIFESTYLOWY DLA KOBIET 40+ „PROSPERITY BY 

RENATA”.
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IDA KARPIŃSKA

PREZES I ZAŁOŻYCIELKA OGÓLNOPOLSKIEJ ORGANIZACJI „KWIAT KOBIECOŚCI”, DZIAŁAJĄCEJ NA RZECZ 

PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY, UPOWSZECHNIANIA WIEDZY, ZWIĘKSZANIA DOSTĘPU DO INFORMACJI. 
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MARCIN JUCHNIEWICZ

PSYCHOLOG, MÓWCA MOTYWACYJNY, TRENER, COACH. CZŁONEK POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO ORAZ 

STOWARZYSZENIA KONSULTANTÓW I TRENERÓW ZARZĄDZANIA MATRIK. PODRÓŻNIK, AKTOR, POMYSŁODAWCA 

I WSPÓŁTWÓRCA CYKLU WARSZTATÓW ŁĄCZĄCYCH PSYCHOLOGIĘ BIZNESU Z WYZWANIAMI DNIA CODZIENNEGO. 

SPECJALISTA DS. PROCESÓW GRUPOWYCH, PRZYWÓDZTWA, KOMUNIKACJI WPŁYWU ORAZ ROZWOJU OSOBISTEGO. 

PRZEWODNICZĄCY KOMISJI EGZAMINACYJNEJ TRAINERS ESSENTIAL SKILLS, WYKŁADOWCA FRANCUSKIEGO INSTYTUTU 

ZARZĄDZANIA NA STUDIACH MBA. PARTNER WSPIERAJĄCY MIĘDZYNARODOWĄ FUNDACJĘ REAXUM ORAZ ORGANIZACJĘ 

SPOŁECZNIE ZAANGAŻOWANĄ CHCĘPOMAGAĆ.ORG.

MARCIN JUCHNIEWICZ



  

NATALIA KOŚCIUK
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ZAŁOŻYCIELKA PRACOWNI BIZNESU – FIRMY DORADZAJĄCEJ MAŁYM I ŚREDNIM FIRMOM W ZAKRESIE SPRZEDAŻY 

I MARKETINGU. Z WYKSZTAŁCENIA HUNGARYSTKA I MANAGER SPORTOWY – TO NIECODZIENNE POŁĄCZENIE 

POZWOLIŁO JEJ ZDOBYĆ UNIKATOWE DOŚWIADCZENIA PRZY MIĘDZYNARODOWYCH PROJEKTACH 

MARKETINGOWYCH. ZA NAJCIEKAWSZE OSIĄGNIĘCIA ZAWODOWE UWAŻA PROWADZENIE PROJEKTÓW 

REKLAMOWYCH DLA SPONSORÓW UEFA EURO 2012 W POLSCE I NA UKRAINIE. PRYWATNIE MAMA KAROLINY 

I KAJETANA.
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ALEKSANDRA GŁADYŚ-JAKUBCZYK

LEKARZ NEONATOLOG Z KIELC, FUNDATORKA I PREZES „FUNDACJI KOCHAJ MNIE...PO PROSTU”, KTÓREJ MISJĄ JEST 

POMOC DZIECIOM ZAGROŻONYM NIEPRAWIDŁOWYM ROZWOJEM, ZWIĄZANYM Z WCZEŚNIACTWEM, WADAMI 

GENETYCZNYMI, WRODZONYMI WADAMI ROZWOJOWYMI, CHOROBAMI NEUROLOGICZNYMI ORAZ ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI. 
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DAMOSFERA
czyli

KATARZYNA KRAUSS, EDYTA GAWARSKA

DAMOSFERA.COM TO INSPIRUJĄCY PORTAL KOBIET SUKCESU, KTÓRE ODWAŻNIE REALIZUJĄ SWOJE PASJE. TO NIECO 

SUBIEKTYWNY PRZEWODNIK PO ŚWIECIE MODY, KULTURY, SZTUKI, CIEKAWYCH WYDARZENIACH. TO MIEJSCE DLA 

KOBIET KOCHAJĄCYCH ŻYCIE.
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Gość specjalny

AGNIESZKA RYLIK
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FITBOXING

POKAZ FOTELI MASUJĄCYCH

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE

AGNIESZKA RYLIK

MATEUSZ MIJAŁ

RECITAL



  

P R O G R A M
INSPIRACJA – MOTYWACJA - INTEGRACJA
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PIĄTEK 17 LISTOPADA

DZIEŃ INTEGRACYJNY
PROWADZI KATARZYNA CICHOPEK-HAKIEL

W PROGRAMIE:

od 18.00      WIECZÓR AUTORSKI pt. „KOBIETA – SILNA PŁEĆ” POŁĄCZONY Z PROMOCJĄ KSIĄŻEK:

 

20.30 RECITAL MATEUSZ MIJAŁ

KOLACJA INTEGRACYJNA, ZABAWA Z DJ  
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  RENATA DRISCOLL
Certyfikowana projekt 

manager, praktyk biznesu, 
trenerka - premiera książki

AGNIESZKA RYLIK
„Agnieszka Rylik. 

Nokaut – historia bokserki”   

RENATA WRONA
PR manager, ekspertka 

kreowania wizerunku firm – 
premiera drugiej książki



  

W PROGRAMIE:

9.00 – 19.00 PRELEKCJE:
DOROTA WELLMAN Kobieta może więcej - jak połączyć pracę zawodową.

ILONA FELICJAŃSKA Jak być niezniszczalną? Jej droga do szczęścia.

RENATA WRONA Etykieta i savoir vivre w biznesie.

RENATA DRISCOLL Personal branding – strategia marki osobistej.

NATALIA KOŚCIUK 7 kroków do sukcesu w Twojej firmie.

OLA BUDZYŃSKA Metody zarządzania swoim (kobiecym) czasem.

IDA KARPIŃSKA Po pierwsze zdrowie!

ALEKSANDRA GŁADYŚ-JAKUBCZYK Czy mam siłę? - motywacja źródłem wielkiej siły.

MARCIN JUCHNIEWICZ Superkomunikacja. Jak komunikować się z powodzeniem?

SOBOTA 18 LISTOPADA

DZIEŃ PRELEKCYJNY
PROWADZI KATARZYNA CICHOPEK-HAKIEL
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SOBOTA 18 LISTOPADA

DZIEŃ PRELEKCYJNY
PROWADZI KATARZYNA CICHOPEK-HAKIEL

17-19
listopada

2017

W PROGRAMIE DODATKOWO:

9.00 – 19.00 ATRAKCJE

POKAZ CHODZENIA W SZPILKACH

CZYNNA STREFA WYSTAWIENNICZA

POKAZ MASUJĄCYCH FOTELI

PRZERWY KAWOWE Z CZYNNYM BUFETEM

PRZERWA OBIADOWA

   Od 20.30 INTEGRACJA

PROFESJONALNY POKAZ BIELIZNY

KOLACJA

KONCERT MARCINA CZERWIŃSKIEGO

ZABAWA PRZY DJ



  

W PROGRAMIE:

8.00 – 10.00        ŚNIADANIE

10.00 – 11.00 FITBOXING Z AGNIESZKĄ RYLIK

10.30 – 13.00 CZYNNA STREFA WYSTAWIENNICZA

NIEDZIELA 19 LISTOPADA

DZIAŁA NA CIAŁA czyli poranek dla zdrowia
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RODZAJE BILETÓW

VIP                                  NORMALNY                           PANELOWY                              PLUS                        

3 dni
2 noclegi

pełne wyżywienie
wszystkie atrakcje 

dzień panelowy
bez noclegów

obiad
bufet 

3 dni
b/noclegów

wyż. bez śniadań
wszystkie atrakcje

 1 wieczór
integracyjny
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PROMOCJA WYDARZENIA

MEDIA OGÓLNOPOLSKIE – PRASA, RADIO, TELEWIZJA

MEDIA REGIONALNE I LOKALNE Z TERENU POWIATÓW 

WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO I POWIATÓW 

SĄSIADUJĄCYCH Z WOJEWÓDZTWEM ŚWIĘTOKRZYSKIM

BLOGI I PORTALE TEMATYCZNE ORAZ STRONY WWW. 

PARTNERÓW WYDARZENIA

REKLAMA DISPLAYOWA Z UŻYCIEM LOGOTYPÓW 

PARTNERÓW STRATEGICZNYCH

MAILING 
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NASZE DOŚWIADCZENIE

ORGANIZOWANE WYDARZENIE ODBYWA SIĘ NA 

TERENIE BAŁTOWSKIEGO KOMPLEKSU 

TURYSTYCZNEGO.

MAMY WIELOLETNIE DOŚWIADCZENIE 

W ORGANIZACJI DUŻYCH OGÓLNOPOLSKICH 

WYDARZEŃ. JESTEŚMY ORGANIZATOREM MIĘDZY 

INNYMI:

- BAŁTOWSKICH BEZDROŻY,

- ŚWIĘTOKRZYSKIEGO ŚWIĘTA PSZCZOŁY

  I EUROPEJSKIEJ WYSTAWY SPRZĘTU

  PSZCZELARSKIEGO,

- POKAZU MODY „DZIECI – DZIECIOM”

- HUNT RUN.
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PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ

OPOLSKA AKADEMIA KOBIET
9-11.03.2018 ???

TALARIA SPA AKADEMIA KOBIET
29.06-01.07.2018

BAŁTOWSKA AKADEMIA KOBIET
16-18.11.2018
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ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

Monika Lichota

dyrektor Działu Marketingu 
Stowarzyszenia „Delta”

monika@jurapark.pl

Tel. 500 029 908

WWW.AKADEMIAKOBIET.PL WWW.FACEBOOK/BALTOWSKAAKADEMIAKOBIET

mailto:monika@jurapark.pl
http://WWW.AKADEMIAKOBIET.PL/
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